
 
 

Vereinsoffener 
Lehrgang 

 
 

„Hanbō - Handling,  
Abwehr, Folgetechniken“ 

 
 
 
Veranstalter: SC LOTOS Berlin e.V. 
 
Trainer:  Frank Pelny   
  (8. DAN Karate / 7. DAN Ryūkyū Kobudō, Shihan, Kyōshi / 
   4. MG SaCO / 1. DAN Hanbō-Jitsu) 
 

Vizeweltmeister 
„Okinawa Traditional Kobudō World Tournament” 
2015 - Kategorie Bō      2024 - Kategorie Sai 

 
Ort:     Sporthalle der Pusteblume Grundschule 

Kastanienallee 57 
12627 Berlin 

 
Datum:  14.11.2026 
 
Zeit:  11:00 Uhr bis 15:00Uhr 
 
Teilnehmer:  offen für alle Stilrichtungen und Graduierungen  

  (max. 30 Teilnehmer; Mindestalter 14 Jahre; 
  Teilnahme ist nur mit namentlicher Anmeldung möglich 
  
Teilnahmegebühr:  20,00 EUR (zahlbar vor Ort) 
 
Sonstiges:    Die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet. Sportler,  

die aus Kapazitätsgründen nicht mehr teilnehmen können,  
werden selbstverständlich informiert. 
- Schutzausrüstung (nach eigenem Ermessen) 
- Übungswaffen bitte mitbringen 
- die Lehrgangsteilnahme wird auf Wunsch in den Pass  

  eingetragen 
 
Hinweis:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 
 
Anmeldung:   per Mail an jujutsu@sclotos-berlin.de 


